
米子文化服装専門学校
≪訓練実施機関≫

■職業訓練受講給付金について■

※新型コロナウイルス感染防止対策（換気、手洗い奨励等）を行っています。

ハローワークの支援指示を受けて求職者支援訓練等を受講する方が
一定の要件を満たす場合に支給されます。
　● 要件などの詳細はハローワークにお問い合わせください。

コインランドリー

本
校

〒683-0811 米子市錦町1丁目156番地
TEL（0859）22-3727 FAX（0859）31-0408
URL http：//www.yonago-bunka.jp　担当：大平

ハロートレーニング（求職者支援訓練） ≪受講料無料≫

■訓練番号・訓練コース・訓練科名■

ファッションに興味のある方・ファッションクリエイター
を目指したい方・就職に有利な能力・技術を身に付け
たい方におすすめの訓練です

訓練番号：5－06－31－002－11－0057
実践コース/ファッションデザイン科

ファッションデザイン科

■募集要項■
募集期間　● 令和7年2月7日（金）～令和7年3月14日（金） 正午
選考日時　● 令和7年3月18日（火）　受付9時30分　開始10時00分
選考方法　● 個人面接（持参品 筆記用具）
選考場所　● 米子文化服装専門学校
　　　　　　 米子市錦町1丁目156番地
選考結果通知日　● 令和7年3月19日（水）に結果を郵送にて発送、通知致します。
応募方法　● 原則、令和7年3月14日（金）の正午までに、住所地を管轄する
　　　　　　　　　ハローワークにてお申し込みください。

■訓練について■
訓練期間　● 令和7年3月28日（金）～令和7年7月31日（木）4か月コース
訓練時間　● 9時00分～15時50分　
　　　　　　 7/9～7/11・7/15～7/18は9時00分～16時00分まで
定　　員　● 8名
　　　　　　 応募者が定員の半数に満たない場合は、訓練を中止
　　　　　　 することがありますので、あらかじめご了承ください。
自己負担額　● テキスト代・・・4,630円（税込）
　　　　　　 ・ 検定受験（任意）に係る経費は含まれていません。
　　　　　　 ・ 駐車場あり（無料）
　　　　　　 ・ 企業実習・職場見学の交通費（実費）
訓練会場　● 米子文化服装専門学校 〈米子市錦町1丁目156番地〉
　　　　　　 TEL0859-22-3727　　担当 ： 大平
就職支援　● ハローワーク等と協力して相談を行います。



<一般財団法人日本ファッション教育振興協会>

● 訓練カリキュラム

● 訓練対象者の条件

公共職業安定所（ハローワーク）で求職申し込みを行い、職業相談の上、公共職業安
定所長の支援指示または受講指示が受けられる方。

ファッションビジネス能力検定 3級　
ファッション販売能力検定 3級

● 任意の受験により取得可能な資格

実践コース 『ファッションデザイン科』

科　　目 訓　練　の　内　容 訓練時間
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安全衛生

西洋服装史概論

ファッションビジネス概論

縫製知識概論

衣服概論

ファッションイラスト

パターンメイキング基本

パターンメイキング応用

縫製実習

デザイン実習

製図実習Ⅰ

製図実習Ⅱ

製作実習Ⅰ

製作実習Ⅱ

職業人講話

職場見学

42企業実習

訓練総時間

ミシン操作の安全面、アイロン使用における温度管理

西洋服装史の衣服の起源より、現代のファッションに至る知識と流れ

繊維産業の歴史とグローバル化形態、アパレルビジネスの特性
及び世界のアパレル産業

繊維の分類と糸と針の関係、付属材料の分類と布と糸の関係

体型区分表示と着用目的による分類、表示記号の種類、介護衣料
の種類と目的

人体プロポーションの把握と表現方法

就職支援 ジョブカード作成、履歴書作成、面接対策

基本パターンの理解と作成入門、原型操作及び採寸方法

パターンの展開と移動、ダーツの変化と応用、介護衣料の運動量

布と糸の関係とミシン操作、直線縫い、曲線縫い、ファスナー取り
替え実習、特殊ミシン対応

リメイクと寸法直し、デザイン画、切り替え線挿入方法、介護衣料の工夫

ショールカラー、台襟シャツカラー、セットインスリーブの実寸
製図作成
タイトスカート、ゴアードスカート、長袖ブラウス、半袖紳士シャツ、
ジャケット、パンツの実寸製図作成

ブラウス、シャツ、トップスの裁断、製作

スカート、ジャケット、パンツの裁断、製作

仕事と責任、やりがいについて

縫製会社、服飾関係のショップ

● 訓練目標

就職時にアパレル業界等に於いて職場で即戦力となりうる衣服関係の知識や縫製等
の技術で対応できる。



・衣服に関する歴史や知識をはじめ、製図・デザイン・縫製の技能を基礎から習得。

自分がデザインした衣服の製作にもチャレンジします。

完成までには『採寸⇒デザイン⇒製図⇒生地選び⇒裁断⇒縫製』といった多くの

工程があり、作業手順や時間配分などを考えることは、縫製関係だけでなく

他の職種に就職した時にも役立てることができます。

・自分の「個性」が生かせる訓練です。

「自分でもこんな作品ができるんだ！」

作品作りを通じて得た達成感と自信で、

就職へも意欲的にチャレンジできます！

オリジナル作品例

リメイク作品

ファッションデザイン科 5 - 0 6 - 3 1 - 0 0 2 - 1 1 - 0 0 5 7

①縫製の知識と技術を学習

②企業実習 7/9～7/11・7/15～1/18の7日間、9時～16時まで

縫製関係の職場に

出向き実務を体験

実習先講師の指導が

あるので安心

訓練で身に付けた技術を確認し、縫製関係の就職した場合のイメージができます。



初歩から丁寧に指導いたします。衣服製作の「ものづく

り」の楽しさ、知識・技能を身に付ける喜びを感じてもら

えるよう、当校としても精いっぱい教えていきます。

訓練を通じて、皆で支えあうことができ、前向きな気持ち

になれる、そのような環境づくりをしています。

③その他就職に役立つカリキュラム

・就職支援
ひとりでは対策が難しい面接対応も、的確な指導を受けることができます。
履歴書の書き方も指導。企業に応募する前に添削してもらえるので安心です。

≪参考≫ 就職先
・縫製会社 ・衣服リフォーム業
・和服クリーニングスタッフ
・ショップ販売員 ・手芸用品販売員
・一般事務 ・保育士

縫製関係以外に就職される方もいます。

修了生の声

訓練が楽しくて、１日があっ
という間でした。教わった内
容はとても濃く、雑誌などで
見たデザインの衣服が先生方
の指導の下、自分で製図、裁
断、縫製して作ることができ
るなんて想像もしていません
でした。先生方には大変感謝
しています。

訓練では、先生方がそれぞ
れの受講生に合った道具や
環境にまで細かな心配りを
して頂き、皆が気持ちよく、
楽しく訓練することができ
ました。

実施機関からみなさんへ

この訓練で、縫製関係の技
術が習得できましたが、そ
れ以上に先生方の親切な指
導や支援のおかげで、就職
や、何事にも前向きに取り
組む気持ちが持てたことに
大変感謝しています。

向いているかどうかはやっ
てみないとわからないと思
いますので興味がある分野
へチャレンジしてみたらよ
いと思います！
求職・転職する仲間と一緒
に学びを深めることができ、
協力して
達成することができます。


