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後援／鳥取商工会議所・倉吉商工会議所・米子商工会議所・鳥取信用金庫・倉吉信用金庫・米子信用金庫

主催／

受講者満足度

97.3%
（令和元年12月現在）

《訓練時間数》6時間／12時間（コースごとに異なります）
《受講料（税込・一人当り）》2,200円／3,300円
　　　　　　　　　　　　　　  （コースごとに異なります）

《対象者》企業で働く在職中の方（自営を含む）

《助成金のご案内》
一定の要件を満たせば「人材開発支援助成金」
の対象となります。
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※詳しくは鳥取労働局職業安定部訓練室（電話：0857-88-2777）
　にお問い合わせください。



＊企業（事業主）からの申込みに限ります。個人での申込みはできません。
＊実施機関及び実施機関の関係会社（親会社・子会社・関連会社等）の方は受講できません。
＊受講申込書に必要事項を記入し、申込みを行ってください。申込み多数の場合は先着順といたします。
＊各コース定員は15名です。
＊申込者数が一定の人数に満たない場合は、コースを中止又は延期することがあります。あらかじめご了承ください。
＊募集締切後、受講料の請求書を郵送いたしますので、期日までにお振込みください。

ご
注
意

訓練時間 実施時期 実施機関開催
地域

整理
番号

ネット炎上とSNSの危険性

SNSを活用した情報発信

ムダを発見するための業務とデータの流れの見える化

社内ネットワーク管理に役立つLANの基礎

トラブル時に役立つ通信ネットワークの基本

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

3,300 

2,200 

3,300 

2,200 

2,200 

Excelの概要、計算式、グラフ
作成等の基本操作を初歩から
習得します。

業務上使用される頻度の高い
関数を中心にその活用方法を
習得します。

データベースの概念と基本操
作を理解し、データベースの構
築方法を習得します。
PowerPointを活用し、プレ
ゼン資料の作成方法及びプレ
ゼン技法を習得します。

実用的なビジネス文書を作成
するためのポイントを習得しま
す。

業務で使えるSNSの使い方や
注意点を理解します。

ネット炎上による損害や被害
の事例を通して、SNSの利用に
潜む危険性を理解します。
ITで用いられている技法により、
業務の無駄を発見し業務改善に
活用できることを理解します。
ネットワークの初心者を対象
に、LANの概要と技術につい
て理解します。
ネットワークの設定に必要な通
信プロトコル及びTCP/IPの基本
コマンドについて理解します。

コース名 日　　時 会　　場締切 受講料
（円） 内　　容

日建学院　鳥取校
鳥取市扇町116田中ビル2号館6階

学校法人中央高等学園
北栄町由良宿818-8

㈱スペック
米子市灘町3-148-44

㈱ナレッジサポート湖山校
鳥取市湖山町東5-206花木ビル3階

有限会社ほうき
倉吉市山根540-6パープルビルⅡ4階

㈲米子情報処理センター明治町教室
境港市明治町18-1

㈱スペック
米子市灘町3-148-44

㈱インサイト
米子市新開2-14-38

日建学院　鳥取校
鳥取市扇町116田中ビル2号館6階

㈲米子情報処理センター明治町教室
境港市明治町18-1

㈱ナレッジサポート湖山校
鳥取市湖山町東5-206花木ビル3階

㈲米子情報処理センター明治町教室
境港市明治町18-1

ポリテクセンター鳥取
鳥取市若葉台南7-1-11

ポリテクセンター鳥取
鳥取市若葉台南7-1-11

㈱ナレッジサポート湖山校
鳥取市湖山町東5-206花木ビル3階

㈱インサイト
米子市新開2-14-38

表計算ソフトの業務活用
～Excelの基本を学びたい方～

業務に役立つ表計算ソフトの関数の活用
～Excelの関数で業務の効率化を図りたい方～

大量データ処理に活用するデータベース（基本編）
～Accessの基本を学びたい方～

視覚効果を活用するプレゼンテーション技法
～効果的な資料と説明でプレゼンスキルをUP～

ビジネス文書作成術
～Wordの基本を理解しビジネス文書作成に活かす～

コース
番号

1

5

7

13

16

10

15

2

3

12

11

6

14

9

8

4

5/12■・19■火 火
9：30－16：00（12H）

6/10■・11■水 木
9：10－15：35（12H）

7/4■・11■土 土

9：30－16：30（12H）

8/27■・28■木 金
9：30－16：30（12H）

9/28■・29■月 火
9：00－16：00（12H）

7/25■・8/1■土 土
9：30－16：00（12H）

9/15■・18■火 金
9：30－16：30（12H）
5/20■・21■水 木
9：00－16：00（12H）

5/26■・6/9■火 火
9：30－16：00（12H）

8/22■・29■土 土
9：30－16：00（12H）

8/6■・7■木 金
9：30－16：30（12H）
6/13■・20■土 土
9：30－16：00（12H）

9/4■金
9：30－16：30（6H）
7/14■火
9：30－16：30（6H）

7/7■火
9：30－16：30（6H）

6/2■火
9：00－16：00（6H）

4/20
（月）

5/27
（水）

6/18
（木）

8/13
（木）

9/10
（木）

7/9
（木）

9/1
（火）

4/30
（木）

5/12
（火）

7/31
（金）

7/20
（月）

5/28
（木）

8/20
（木）

6/30
（火）

6/23
（火）

5/19
（火）

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構鳥取支部
ポリテクセンター鳥取　生産性向上人材育成支援センター

ポリテクセンター鳥取〒689-1112　鳥取県鳥取市若葉台南7丁目1番11号

《受講申込書》

0857-52-8804 0857-52-8811FAXTEL

申込日：　　　年　　　月　　　日

⑴ 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構は『独立行政法人等の保有する個人情報の保護に関する法律』（平成15年法律第59号）を遵守し、保有個人情報を適切に管理し、個人の権利
利益を保護いたします。必要な個人情報を、利用目的の範囲内で利用させていただきます。　⑵ ご記入いただいた個人情報は、セミナーの実施に関する事務処理（セミナー実施機関への提供、
セミナーに関する各種連絡、セミナー終了後のアンケート送付等）及び業務統計に利用させていただきます。

企業名

所在地 申　込
担当者

TE L従業員数

FAX
氏　　　名 部署等〒 －

当機構の保有個人情報
保護方針、利用目的

名

01 建設業

02 製造業

03 運輸業

04 卸売・小売業

05 サービス業

06 その他

業
　
種

受講者氏名 性別 年齢 就業状況
ふりがな

ふりがな

ふりがな

歳

歳

歳

1

2

3

正社員
非正規雇用
その他（自営業等）

正社員
非正規雇用
その他（自営業等）

正社員
非正規雇用
その他（自営業等）

コース番号 訓練コース名


